Céantico del dia tres: KaraniyamettaSuttam

Karaniyametta Suttam
Yassinubbavato yakkba,
neva dassenti bbisanam;
yaihi cevanuyusijanto,
rattindivamatandito,
Sukbam supati sutto ca,
papam kijic na passati;
evamadi gunitpetam,
parittam tam bhanamabe.

Karaniyamatthakusalena,

yantam santam pada abhisamecca;
sakko wjit ca subuji ca,

suvaco cassa mudsu anatimant.,

Santussako ca subbaro ca,
appakicco ca sallabukavutts;
santindriyo ca nipako ca,
appagabbbo kilesvananugiddhbo.

Na ca kbuddam samacare kirici,
yena Vit pare upavadeyyum;

sukhino va kbemino hontu,
sabbe satta bbavantu sukbitatta.

Ye keci panabhitarthi,

tasd vd thivard vanavasesd;
dighd va ye mahanta v,
majibima rassakd anukathitld.

Dittha va yeva adittha,

ye ca ditre vasanti avidire;
bhiitd va sambhavesi vd,

sabbe sattd@ bbavantu sukbitarta,

Na paro param nikubbetha,
natimaniietha katthaci na kavici;
byarosand patighasaiid,

ndiiamaiiassa dukkbamiccheyya.

Maéra yathd niyam puttam,
ayusa ekaputtamanurakkhbe;
evampi sabbabhiitesi

manasam bbavaye aparimanam.

Mettarica sabbalokasmim,
manasam bhavaye aparimanam;
uddbam adho ca tiriyasica,
asambadham averamasapattam.

Tittham caram nisinno vd,
sayano yavatassa vigatamiddho;
etam satim adbittheyya,

brabmametam vibaramidbamabu.
Ditthisica anupaggamma,

silavd dassanena sampanno,
karnesu vineyya gedham,

na bi jatu gabbhaseyyam punareti ti.

Discurso sobre la practica de metta

Por el poder [de este sutta] los Yakkhas

no muestran visiones de espanto,

y en verdad, al que se dedica a la pracrica [de merra]
dia y noche continuamente,

duerme en paz, y mientras duerme,

no tiene malos suefios,

Por lo que dotado de estas cualidades,

recitemos este paritta.

Aquel que es diestro en procurar su bienestar
y desea alcanzar la paz dltima,

ha de ser capaz, recto, muy recto,

de lenguaje suave, gentil, y humilde.

Ha de estar satisfecho, llevar una vida modesta,
con pocas obligaciones, v ser fcilmente sustentado,

con los sentidos bien resguardados y en calma, prudente,

sin agresividad y sin apego a las familias.

No ha de cometer la falta mds leve,

por la cual podria ser posteriormente censurado por los

sabios.
Que todos estén felices v seguros,
que todos los seres sean felices dentro de si.

Cualesquiera que sean los seres que haya,
méviles o estacionarios, sin excepcién alguna,
largos o grandes,

medianos o pequefios, sutiles o burdos.

Visibles o invisibles,

aquellos que habitan lejos o cerca,

aquellos que han nacido o aquellos aiin por nacer,
que todos los seres sean felices dentro de si.

Que ninguno engafie

o desprecie a otro en ningin lugar;
[movidos por] la ira o la mala voluntad,
que no se deseen el mal los unos a los otros.

Al igual que una madre protegeria a su tnico hijo
con su propia vida,

del mismo modo, hacia todos los seres,

uno ha de cultivar amor ilimitado.

Que los pensamientos de metta infinito

se extiendan por todo el mundo,

encima, abajo y a través,

sin obstruccion, libres de odio y enemistad.

De pie, caminando, sentado

o recostado, mientras se esté despierto,

uno ha de desarrollar esta consciencia [de
mettd ilimitada] .

Esta, dicen ellos, es una forma sublime de vida.

Sin caer en opiniones [filosofias] incorrectas,
dotado de moralidad y visién cabal,
habiendo eliminado el deseo sensual,

uno no volverd a ser concebido en un vientre de nuevo.



Yam kisici vittam idba va huram va,
saggesu va yam ratanam panitan,
na no samam atthi tathagatena,
idampi buddbe ratanam panitams
etena saccena suvatthi hotu.

Khayam viragam amatam panitam,

yadajjhaga sakyamuni samabhito;
na tena dbammena samatthi kirici,
idampi dhamme ratanam panitam;
etena saccena suvatthi hotu.

Yam buddbasettho parivannayi sucim,
samadhbimanantarikannamabu;
samadhbina tena samo na vijjati,
idampi dhamme ratanam panitam;
etena saccena suvatthi hotu.

Ye puggala attha satam pasattha,
cattari etani yugani honti;

te dakkhineyya Sugatassa savaka,
etesu dinnani mahapphalani;
idampi sanghe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Ye suppayutta manasa dalbena,
nikkamino Gotamasasanambi;

te pattipatta amatam vigayha,

laddha mudha nibbutim bhusijamana;
idampi sanghe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Yathindakhilo pathavim sito siya,
catubbhi vatebi asampakampiyo;
tathiipamam sappurisam vadami,
Y0 ariyasaccani avecca passati;
idampi sanghe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Cualquier riqueza que exista aqui o maés alla,

cual sea la gema preciosa que exista en los cielos;

no hay nada que iguale al Tathagata.

En el Buddha se encuentra esta gema preciosa,

por medio de esta declaracion veraz, que haya felicidad.

La cesacién [de las impurezas], el desapego,

el excelente estado de la inmortalidad,

logrados por el apacible sabio Sakya,

no hay nada que iguale este Dhamma.

En el Dhamma se encuentra esta gema preciosa,

por medio de esta declaracién veraz, que haya felicidad.

Aquella pureza elogiada por el supremo Buddha,
conocida como la concentracién ininterrumpida;

no existe nada que iguale a tal concentracién.

En el Dhamma se encuentra esta gema preciosa,

por medio de esta declaracién veraz, que haya felicidad.

Los ocho individuos elogiados por los sabios,

que constituyen los cuatro pares,

son discipulos del Buddha dignos de ofrendas;

lo que se les ofrece aporta abundantes frutos.

En el Sangha se encuentra esta gema preciosa.

por medio de esta declaracién veraz, que haya felicidad.

Aquellos de mente firme, que se aplican

en la ensefianza de Gotama, libres de apego,

y que han alcanzado lo que ha de ser, la inmortalidad;
disfrutan de la paz que obtuvieron sin reservas.

En el Sangha se encuentra esta gema preciosa.

Por medio de esta declaracién veraz, que haya felicidad.

Asi como un poste firmemente anclado en la tierra

que no puede ser sacudido por los cuatro vientos,

asi también declaro, es una persona de mente pura

que ha experimentado plenamente las Nobles Verdades.
En el Sangha se encuentra esta gema preciosa.

Por medio de esta declaracién veraz, que haya felicidad.



Ye ariyasaccani vibhavayanti,
gambbirapaniena sudesitani;
kiricapt te honti bhusappamatta,
na te bhavam atthamamadiyanti;
idampi sanghe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Sahdvassa dassana-sampadaya,
tayassu dbamma jabita bhavanti;
sakkayaditthi vicikicchitam ca,
silabbatam va pi yadatthi kirici.
Catithapayehi ca vippamutto,
chaccabhithanani abhabbo katum;
idampi sanghe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Kisicapi so kammam karot: papakam,
kayena vdca uda cetasa va;

abbabbo so tassa paticchadaya,
abbabbata ditthapadassa vutta;

idampi sanghe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Vanappagumbe yatha phussitagge,
gimbanamase pathamasmim gimbe;
tathitpamam dhammavaram adesayi,
nibbanagamim paramam bitaya;
idampi buddhe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Varo varanni varado varaharo,
anuttaro dbammavaram adesayi;

idampt buddbe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Los que han comprendido claramente las NoblesVerdades,
bien expuestas por aquel dotado de profunda sabiduria,
por mds negligentes que puedan ser,

no obtienen un octavo nacimiento.

En el Sangha se encuentra esta gema preciosa.

Por medio de esta declaracién veraz, que haya felicidad.

Simultineamente, al experimentar el primer sendero,’
tres caracteristicas son abandonadas:

la ilusién del “yo”, la duda,

y [el apego a] ritos, rituales, cualesquiera que sean.

Se libera de los cuatro reinos de afliccién,’

y es incapaz de cometer los seis crimenes atroces.’

En el Sangha se encuentra esta gema preciosa.

Por medio de esta declaracién veraz, que haya felicidad.

Sillegara a cometer una accién perjudicial,

ya sea fisica, verbal o mental,

es incapaz de ocultarla, ya que es sabido

que dicho encubrimiento no es posible para

quien ha experimentado el estado del nibbana.

En el Sangha se encuentra esta gema preciosa.

Por medio de esta declaracién veraz, que haya felicidad.

Asicomo el bosque es coronado de copas en flor
durante el primer calor del verano,

del mismo modo, la sublime doctrina expuesta por él
conduce al nibbana, el bienestar supremo.

En el Buddha se encuentra esta gema preciosa.

Por medio de esta declaracién veraz, que haya felicidad.

El Sublime, conocedor de lo sublime, dador de lo
sublime, el portador de lo sublime,

El Insuperable ha ensefiado el Dhamma sublime.

En el Buddha se encuentra esta gema preciosa.

Por medio de esta declaracién veraz, que haya felicidad.



Kbhinam puranam navam natthi
sambbavam,

virattacitt@yatike bhavasmim
te khinabija avirilhichanda,

nibbanti dbira yathayam padipo;
idampi sanghe ratanam panitam,
etena saccena suvatthi hotu.

Yanidha bhiitani samagatani,
bbummani va yani’va antalikkbe;
tathagatam devamanussapijitam,
buddbam namassama suvatthi hotu;

dbhammam namassama suvatthi hotu;

sangham namassama suvatthi hotu.

Cuando el antiguo [kamma] se destruye y el nuevo no
se produce,

la mente se desliga de futuros nacimientos;

[con] las semillas destruidas, el deseo [por el devenir] ya
no surge mas,

[asi,] los sabios cesan como la llama de esta lampara.

En el Sangha se encuentra esta gema preciosa.

Por medio de esta declaracién veraz, que haya felicidad.

Cualesquiera que sean los seres congregados aqui,
tanto terrestres como celestes,

el Tathagata es venerado por dioses y hombres;
rendimos respeto al Buddha; [por medio de esta
declaracién veraz] que haya felicidad;

rendimos respeto al Dhamma; [por medio de esta
declaracién veraz] que haya felicidad;

rendimos respeto al Sangha; [por medio de esta
declaracién veraz] que haya felicidad;

Notas

1 El primer sendero es el estado de sotapanna, “quien ha entrado a la corriente”.

2. Los cuatro reinos de afliccién son: i) niraya (el estado de afliccién), ii) el reino animal,
ii1) el plano de los fantasmas, y iv) el mundo de los demonios.

3 Los seis crimenes atroces son: 1) matricidio, ii) parricidio, iii) matar a un arabant, iv)

causar cisma en el Sangha, v) herir a un Buddha, y vi) sostener visiones (filosoffas)

erroneas.



